
 
 

 
 

 
  
 

VIEILLIR.. .  

MAIS CHEZ 

SOI ! 
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A S S O C I A T I O N  
“LA TONNELIERE ”  

 
34, rue Maréchal Leclerc 

61320 CARROUGES 
Tél : 02 33 31 78 13    

 latonneliere-carrouges@orange.fr 
 

P o r t a g e  d e  r e p a s 
à  d o m i c i l e  

 
Blanchissage du linge 

 

Voiturage des personnes  

Tél.  02 33 31 78 13 

Le tonneau�
 

Communes desservies 

BOUCÉ, CARROUGES, CHAHAINS, CIRAL, ÉCOUCHÉ, 
FONTENAI-LES-LOUVETS, GANDELAIN,  JOUÉ-DU-
BOIS,  LA CHAUX, LA LACELLE, LA LANDE-DE-
GOULT, LA ROCHE MABILE, LE CERCUEIL, LE 
CHAMP-DE-LA-PIERRE, LE MENIL-SCELLEUR, 
LIGNIERES-ORGERES, LIVAIE, LONGUENOE, RANES, 
ROUPERROUX, SAINT-DENIS -SUR-SARTHON, SAINT-
DIDIER-SOUS-ECOUVES, SAINT-ELLIER-LES-BOIS, 
SAINT-MARTIN-DES-LANDES, SAINT-MARTIN-
L’AIGUILLON, SAINT-SAUVEUR-DE-CARROUGES, 
SAINTE-MARGUERITE-DE-CARROUGES, SAINTE-
MARIE-LA-ROBERT, TANQUES,  VIEUX -PONT. 
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S E R V I C E S  P E R S O N N A L I S E S 
D E S C R I P T I O N  E T  T A R I F S 

 

 
 
 
 
P O R T A G E  D E  R E P A S  A  D O M I C I L E  

En semaine, nous livrons tous les deux jours : un repas prêt à 
consommer pour le jour même et un repas précuit à réchauffer pour 
le lendemain. 

Le repas prêt à consommer est composé d’un potage chaud, une 
entrée froide, un plat du jour garni chaud, un fromage et un dessert ; 
il est conditionné dans des plats individuels prêts à servir et 
transporté dans des valisettes isothermes. 

Les repas “du lendemain” sont conditionnés dans des barquettes 
séparées, operculées et micro-ondables pour les plats à réchauffer et 
transportées en camion frigorifique dans le respect de la chaîne du 
froid et des règles strictes d’hygiène. 

Pour le week-end, nous livrons le vendredi des repas à réchauffer. 

Les personnes qui désirent ne pas prendre tous les repas de la 
semaine peuvent établir le contrat qui leur convient et même 
changer le rythme à leur convenance. Nous n’exigeons qu’un délai 
de 5 jours (sur simple appel téléphonique) pour les changements en 
plus ou en moins des repas à livrer. 

Les cuisiniers qui préparent les repas respectent scrupuleusement les 
règles diététiques spécifiques aux personnes âgées. Ils sont aussi 
habilités à préparer des repas de régime (sans sel ou diabétiques). 

B L A N C H I S S A G E  D U  L I N G E  

Nous prenons le linge sale (sac fourni) à domicile et le ramenons 
propre et repassé dans les deux jours (ouvrables). La seule 
contrainte est que le linge soit marqué, soit au moyen d’étiquettes
cousues soit par un crayon spécial tissu à encre indélébile. 
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V O I T U R A G E  D E S  P E R S O N N E S 

Nous prenons en charge les déplacements des personnes, en 
particulier celles qui bénéficient de l’accueil de jour de la “Maison 
des sens”, mais aussi, sur simple demande, pour les personnes 
souhaitant venir au marché, à un enterrement, une rencontre d’Aînés 
ruraux, une commémoration… (Réservation : J-3). 
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L’association “La Tonnelière” a été créée 
en février 1999, pour permettre aux 
personnes âgées du pays de Carrouges de 
demeurer chez elles le plus longtemps 
possible dans de bonnes conditions. 

Tél. 02 33 31 78 13 

 


